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Csak a karosszériát érintő nagyobb hibák eltüntetése végett forduljunk szakemberhez 


Olcsóbb, ha mi magunk csináljuk a javítást 


Autómosást követően gyakran 
tűnnek fel olyan apróbb, eseten¬ 
ként nagyobb karcolások, ame¬ 
lyek ronthatják autónk megjele¬ 
nését. Ezekről az esetek túlnyo¬ 
mó többségében csak később 
szerzünk tudomást. 

Aggodalomra viszont semmi 
ok, hiszen a kisebb-nagyobb hor¬ 
zsolásokat akár mi magunk is el¬ 
tüntethetjük. Ehhez pedig nincs 
másra szükségünk, mint egy 
durvább szemcsézetű polírpasz- 
tára, amit akár kézzel vagy szi¬ 


vaccsal körkörös mozdulattal be¬ 
dörzsölhetünk a kaszniba. A ko¬ 
molyabb sérülésekhez viszont 
már jól jöhet a gépi polírozóko¬ 
rong is, amely fúrógépbe is fo¬ 
gatható lehet. Léteznek ezenfel¬ 
ül külön erre készített polírozó¬ 
gépek is, ennek előnye, hogy két 
kézzel jobban foghatóak. 

Fontos, hogy polírozás közben 
a fényezés vastagságából is ve¬ 
szít, hiszen a polírozás nem más, 
mint a fényezés enyhe csiszolása. 
A folt eltűnése után a kezelt felü¬ 



Óvatos mozdulattal polírozzunk 


let fényezése mattá válik. Ezen fi¬ 
nomabb, az eredeti fényt vissza¬ 
adó polírozó folyadék vagy még 
inkább plusz védőréteget adó vi¬ 
asz felhordása segíthet. Ha vala¬ 
ki a gépi mellett dönt, érdemes fi¬ 
gyelnie, nehogy a korong és a le¬ 
mez közé kerülő porszemekkel 
pusztítást végezzen. Ha viszont 
szakemberre bízzuk a polírozást, 
egy-egy sérülésre is rendszerint 
ötezer forint körüli áron vállalják 
el, egy teljes karosszéria políro- 
zását pedig akár húszezer forin¬ 


tos áron szokták végezni. Míg 
a paszták 1-2 ezer forintos áron 
kaphatók, ezek több sérülés kija¬ 
vítására is alkalmasak. Szüksé¬ 
ges persze még magas fényt adó 
viaszbevonat is a javításhoz, ha 
valaki tökéletességre törekszik. 
A teljes autó kezelésének árá¬ 
ért tizenötezer forintos áron már 
komplett polírozókorongot is tar¬ 
talmazó készletet találhatunk a 
piacon. A javítást tehát a szak¬ 
emberhez mérten akár ötödáron 
meg tudjuk csinálni otthon is. 


Szőnyegtisztítás 

akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel y ^ 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 
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PSN 


A PSN Zrt. Sportiskola 
vízilabda szakága 


Előfizetéssel, 

toborzót hirdet 2010-2012 között született | terjesztéssel 

kapcsolatos 
ügyintézés: 
06 - 46 / 998-800 


FIÚK RÉSZÉRE 
Alapfokú úszástudás szükséges. 

Az új jelentkezőknek 2 hónap tagdíjmentesség. 
Magyarország egyik sikersportága. Legyél te is magyar válogatott! 


Jelentkezni: Iukacsg12@gmail.com 


vagy személyesen hétköznap a pécsi Hullámfürdőben 18-20 óra között. 
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Jön a Budapest Bár, szól a trombita, a harsona és a hegedű, sőt vidám ének is felcsendül 


Virtus és extázis összesen négy irányból 


A zene négy igen eltérő területé¬ 
ről kapunk az elkövetkező egy 
hétben ízelítőt. Ami azonban kö¬ 
zös: mind a négy koncert igényes 
és minőségi lesz. 

Újra teljes üzemmódban mű¬ 
ködik a Kodály Központ, a hét 
kiemelt zenei műsorai közül há¬ 
rom is ott zajlik. Az első ma este 
lesz 19 órakor, és a Vivat Bacchus 
lép fel Nagykorúak lettünk című 
műsorával. Az ország egyik legis¬ 
mertebb acapella-együttese most 
szó szerint felnőtt korba lépett, 
betöltötték ugyanis immár a 18. 
esztendejüket. Zenéjükhöz illőn 
borkóstoló is lesz, vendégük pe¬ 
dig Rudán Joe. A minőségi szóra¬ 
koztató zene október 12-én szom¬ 
baton a Budapest Bárral folytató¬ 
dik. Két óra muzsika szól, és az 


együttesnek ezúttal a Katona Jó¬ 
zsef Színház színésznője, Jor¬ 
dán Adél a vendége. A zenekar 
tíz lemez anyagából válogat, és 
a további énekesek: Németh Ju¬ 
ci, Kollár-Klemencz László, Be- 
humi Dóri, Frenk, Keleti András 
és Szűcs Krisztián. Ami a mű¬ 
sort illeti, a Budapest Bár a szív- 
bemarkoló és szívderítő dalok ci¬ 
gányzenéi feldolgozásaival vált 
Magyarország egyik legnépsze¬ 
rűbb zenekarává, s effélét hoz¬ 
nak ezúttal is. A zenekar pedig 
így áll fel: Farkas Róbert (hege¬ 
dű, gitár), Farkas Mihály (cimba¬ 
lom), Ökrös Károly (harmonika, 
zongora), Farkas Richárd (bőgő), 
Kisvári Ferenc (dob). 

Jövő szombaton (október 19.18 
óra) pedig a Pannon Filharmoni- 



Ezúttal Jordán Adél lesz a Budapest Bár vendége 


kusok: Virtus & Extázis koncert¬ 
je következik neves szólistával: a 
japán Mayu Kishima hegedűmű¬ 
vésszel. A programban Haydn, 
Lalo és Szkrjabin művei csendül¬ 
nek fel, vezényel: Gilbert Varga. 

A kakukktojás a helyszínt il¬ 
letően egy rézfúvós est, ugyan¬ 
csak ma este 19 órakor, de a 
Liszt Ferenc hangversenyterem¬ 
ben, a PTE Művészeti Kar Zene- 
művészeti intézetének szervezé¬ 
sében, a Camerata bérlet prog¬ 
ramjaként. Itt a fellépők: Jacques 
Mauger harsonaművész, Ben¬ 
jámin Vuadens, valamint Miche- 
le Campo, Huszics Ibolya zongo¬ 
raművész, továbbá Solymosi Pé¬ 
ter trombitaművész. Az első fé¬ 
lidőben a trombitáé, a második¬ 
ban a harsonáé lesz a főszerep. 



JEGYEK: JECY.HU PANNONJEGYEK.HU 


PROGRAMAJÁNLÓ 


OKTÓBER 12., SZOMBAT 

BÓBITA BÁBSZÍNHÁZ (Felső 
vámház u. 50.): A lilahajú tündér. 
Bábelőadás 4 éves kor felett. Ami- 
na különleges kislány. Szülei, a ki¬ 
rály és a királyné évek óta várták, 
hogy gyermekük szülessen, de na¬ 
gyon meglepődtek, amikor meg¬ 
pillantották a lilahajú, komoly sze¬ 
mű újszülöttet. 

A királyi család az idők hajnalán a 
jövőbe tekintés képességét kapta 
egy világbíró, hatalmas tündértől, 
és e tudás apáról fiúra száll. A le¬ 
ányutódra más sors vár... (16.00). 
KODÁLY KÖZPONT (Breuer Mar 
cell sétány 4.): No Bábel I. kon¬ 
certsorozat - Egyről a kettőre. 
A két éve nagy sikerrel futó, ka¬ 
maszoknak szóló sorozat az idei 
évadban a hét szabad művészet 
témakörét járja körül. A kivétele¬ 
sen 7 koncertből álló sorozat há¬ 
rom koncertje lesz a Kodály Köz¬ 
pontban, négy pedig a város kü¬ 
lönböző helyszínein. Az igazán el¬ 
kötelezettek Bősze Ádámmal kö¬ 
zös kirándulásokon és beszélge¬ 
téseken is részt vehetnek. A so¬ 
rozatra kizárólag 14-18 éves fia¬ 
talok léphetnek be, díjmentesen. 
A belépés a 14-18 évesek szá¬ 
mára díjmentes! A koncertek első 
felében a földszinten csak 14-18 
éves korosztály lehet jelen. A má¬ 
sodik részben, amikor a zenekar 
játszik és zenét hallgatunk, a kar¬ 
zaton és erkélyen felnőttek is le¬ 
hetnek, de a beszélgetős első 
részben nem. Megértésüket kö¬ 
szönjük! (18.00). 

PÉCS PLAZA: Bevásárló Napok. 
Eljött az idő felfrissíteni az őszi ru¬ 
határadat, beszerezni pár jó köny¬ 
vet a hűvös estékre, vagy lecserél¬ 
ni a már alig működő mobilodat! 
Nézz körül üzleteinkben, mert 
kedvezményes ajánlatokkal vár¬ 
nak! 

A kedvezményes kuponokat: be¬ 
szerezheted a kupon pultról az ak¬ 


ciós napokon kinyomtathatod a 
weboldalunkról (okt. 3-tól). Keresd 
a plakáttal megjelölt üzleteket! És 
váltsd be nálunk Glamour-kupon- 
jaidat is a Hádában, a dm-ben, a 
Libriben, a Devergóban, az Euro- 
nics-ben és a CCC-ben! 
ZENGŐVÁRKONY: „Sült Gesz 
tinyés” Lukács Nap. Hagyomá¬ 
nyunkhoz híven idén is megren¬ 
dezésre kerül Lukács napunk 
(13.00). 

OKTÓBER 13., VASÁRNAP 

CSINOS PRESSZÓ (Váradi A. u. 
8.): Használtruha vásár & Garage 
Sale. Meguntad? Kinőtted? Kelle¬ 
ne pár új? Túlzsúfolt a szekrényed 
és szívesen túladnál pár ruhada¬ 
rabodon? Vásárolni, nézelődni 
szeretnél? Nem tudod mit csinálj 
ezen a csodás őszi vasárnapon? 
Innál egy teát, vagy kávét, (vagy 
sört) miközben kincsek után bön¬ 
gészel ? Ha a válasz igen, a Csinos 
Presszóban a helyed! Hihetetlen 
jó áron találhatsz majd számos 
hibátlan és márkás ruhadarabot 
és kiegészítőt is: cipőket, csizmá¬ 
kat, táskákat, öveket, ékszereket. 
Ne feledd, ami neked már haszon¬ 
talan, másnak még kincs lehet! 
A vásár 12.00 órakor kezdődik, 
és körülbelül 17.00 óráig - vagy 
ameddig a készlet - tart. 
ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED 
(Látogatóközpont): Varázsóra - 
Földöntúli kísérletek. A rendhagyó 
Varázsórán elhagyjuk a földet, kí¬ 
sérleteket végzünk a légkörön kí¬ 
vül, a súlytalanság állapotában 
vizsgálódunk, és sétálunk egyet a 
Marson is! Mindehhez nem szük¬ 
séges utazást szervezni a világűr¬ 
be, elegendő a Varázsórára ellá¬ 
togatni. 

Megfejtjük a Jedi lovagok kardjai¬ 
nak titkát is, az igazán bátrak pe¬ 
dig az intergalaktikus térben ma¬ 
guk is Jedi lovaggá válhatnak... 
(14.30). 
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GASZTRONÓMIA £ 


Gazdag karotinban, ami szemünknek, látásunknak fontos, de bőrünk egészségéért is felelős 


Rengeteg vitamint tartalmaz a sütőtök 


Lassan szezonja van a sütőtök¬ 
nek. A zöldségnövény rendkí¬ 
vül egészséges, tele van vita¬ 
minnal. Gazdag karotinban, 
ami főleg szemünknek, látá¬ 
sunknak fontos, de bőrünk 
egészségéért is felelős. Magas 
rosttartalma segíti az emész¬ 
tést, és szénhidráttartalma is 
jelentős. Többek között ezért is 
javasolja minden szakember, 
hogy minél többször kerüljön 
az asztalunkra nem csak sült 
tök formájában, de levesként, 
főételként, befőttként, süte¬ 
ményként és tortaként is. 

Sülttökös-rétes. A réteshez 
veszünk 30 deka lisztet, egy 
egész tojást, csöppnyi sót és 
két deci tejfölt. A hozzávaló¬ 
kat összegyúrjuk, és egy cen¬ 


timéter vastagra kinyújtjuk. 
Tíz deka zsírt elkeverünk 5 de¬ 
ka liszttel, és mint a hájasnál, 
a kinyújtott tésztára kenjük. 
Összesodorjuk, majd 6 egyen¬ 
lő részre elvágjuk. A tésztát 
hideg helyre tesszük, és leg¬ 
alább két órán át pihentetjük. 
Egy-egy kis részből egy rúd ré¬ 
tes lesz. 

Mivel ebből az adagból 6 
rúd rétes készíthető, a mara¬ 
dékot mélyhűtőben hetekig el¬ 
tarthatjuk. (Ha sütni akarjuk, 
hagyjuk fölengedni, sodorhat¬ 
juk és máris tölthető). A tész¬ 
tát 1-2 milliméter vastagságú¬ 
ra sodorjuk, tetszés szerin¬ 
ti töltelékkel töltjük. Különle¬ 
ges a rétes sült tökös töltelék¬ 
kel. Egy kilós sütőtököt sütő- 



A gyerekek is szívesen segítenek a konyhában 


ben megsütjük, majd hagyjuk 
kihűlni. Lehúzzuk a héját, ki¬ 
kaparjuk a magokat és a tök¬ 
velőt krémszerűre összetörjük. 
Két almát meghámozunk, lere¬ 
szeljük, a levét kinyomkodjuk. 
A reszelt almát, 10 deka cuk¬ 
rot, valamint a sült tököt össze¬ 
keverjük. Az almás-tökös tölte¬ 
léket egyenletesen elosztjuk a 
kisodort tésztákon, majd fölte¬ 
kerjük. A tetejét tojássárgájá¬ 
val vagy tejföllel kenjük meg. 
Meleg sütőbe tolva körülbelül 
20 perc alatt készre sül. Csak 
langyosra hűlve szeleteljük. Is¬ 
mert a tökös rétes mákos válto¬ 
zata is. Ez esetben 15 deka da¬ 
rált mákot kevés cukros tejben 
felfőzünk, és a sült tökhöz ke¬ 
verjük. 


OKTÓBER 14., HÉTFŐ 

CIVIL KÖZÖSSÉGEK HÁZA (Szent 
István tér 17.): Szenior örömtánc. A 
fiatalság mércéje nem az életkor, 
hanem a test, a szellem és a lé¬ 
lek állapota: az akaraterő, a képze¬ 
lőerő és az érzelmek intenzitása, 
a jókedv és a kalandvágy győzel¬ 
me a közönyön” (Albert Schweitz- 
er). Szenior örömtánc „60-as... 70- 
es... 80-as...”! Jelszavunk: Mozgás 

- Öröm - Agytorna! Talán a kör¬ 
nyezetünkben sokan azt hiszik, 
hogy idősebb korban a tánc már 
szokatlan és őrültségnek tűnik? 
Csak az tud fejlődni, aki képes ki¬ 
lépni a komfortzónájából! A tánc 

- legyen bármilyen - olyan, mint 
egy jó játék. Felvidít, élénkíti a tes¬ 
tet, frissíti a szellemet és feleme¬ 
li a lelket. A kedély és mozgásálla¬ 
pot javul és ez közösségben még 
nagyobb élmény! A Szenior Öröm¬ 
tánchoz sem partnerre, sem elő¬ 
zetes tánctudásra nincs szükség, 
könnyen megtanulhatók a lépések 
és bármikor be lehet kapcsolódni. 
Vannak körtáncok, párcserés tán¬ 
cok, sortáncok, sőt ülőtáncok is.... 
azért orvosok szerint „mellékhatá¬ 
sokkal” is számolni kell: megme¬ 
nekülhetünk, - de legalábbis kés¬ 
leltethetjük - a demenciát, az Alz- 
heimer-kórt! Az antiaging-ipar öre¬ 
gedést gátló, fiatalító(?) - kozme¬ 
tikai, plasztikai, gyógyszeres stb. 

- ajánlatai elárasztanak bennün¬ 
ket. Csodát várhatunk.... de az öre¬ 
gedés teljesen természetes folya¬ 
mat, már a születés pillanatában 
elkezdődik. Válasszuk az „egész¬ 
séges öregedés” módszerét! Esze¬ 
rint a legtöbbet magunk tehetünk 
úgy, hogy életmódunkkal tevőle¬ 
gesen veszünk részt a megelő¬ 
zésben, irányításban. Családunk¬ 
nak is azzal segítünk a legtöbbet, 
ha egészségesek és jó kedélyűek 
maradunk. Jó zenék, remek, egy¬ 
szerű koreográfiák, kellemes fizi¬ 
kai igénybevétel, jó hangulat! Hét¬ 
fő délutánonként szeretettel vá¬ 
rom: Zsemberovszky Zsuzsa sze- 
niortánc-oktató (17.00) 



ŐRIZZE MEG 
A NYÁR ÍZEIT! 

SOK OTTHON A GYÜMÖLCSE, 

DE KEVÉS AZ IDEJE? 

Adja ki bérfőzésre! 

Vállaljuk hozott gyümölcsből 
100%-os gyümölcslé készítését, 200 Ft/L 

(az ár tartalmazza a Bag in box tasakot is) 

gyümölcs magozását 40 Ft/kg 

(min.mennyiség 50 kg) 

gyümölcs darálását 40 Ft/kg) 

(min.mennyiség 50 kg) 

Időpont-egyeztetés szükséges! 
Telefon: 06 72/671-552,30/560-5297 
Liget Község Önkormányzata 




BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percreN^www.bama.hu 
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RÓKUS ÉTTEREM 


Nyugdíjasoknak 
kedvezményes ebéd 

650 Ft-ért! 

házhoz szállítva! 

Rokkant- 
nyugdíjasoknak, 
kisnyugdíjasoknak 
további kedvezmény! 

Érd.: 70/530-0899,72/800- 




MOZGÓBOLTI ÉRTÉKESÍTÉSRE 
ELADÓKAT KERESÜNK! 

A Family Frost Kft eladó partnereket keres mélyhűtött 
termékek gépkocsiról történő értékesítésére, 

Pécs és vonzáskörzetéből. 

Heti öt napos, vagy akár csak hétvégi 

munkarendbe (jövedelem kiegészítés). 

AMIT ELVÁRUNK ÖNTŐL: 

• Jó kommunikációs készség 

• B kategóriás jogosítvány, 
vezetési gyakorlat 

Előny: Kereskedelmi , eladói tapasztalat 
AMIT NYÚJTUNK: 

• Egy multinacionális cég biztos háttere. 

• Versenyképes jövedelem! 

• Prémiumok! 

Várjuk jelentkezését az elado@family-frost.hu 
e-mailcímen, vagy érdeklődjön a 
_ 06-30-300-9123 -s telefonszámon. _ 
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Egyiptom októberben is rengeteg fakultatív programmal várja az odalátogatókat 


Nem kell 

Hazánkat elérte a csípős, hideg 
időjárás ezért sokan kezdenek 
azon gondolkozni, hova tudná¬ 
nak menekülni a tél elől. Sze¬ 
rencsére annyira nem is kell 
messze utaznunk, hogy felme¬ 
legítsük magunkat és még na¬ 
pozhassunk is egy keveset. 

Aki napfényre, tengerpart¬ 
ra és kikapcsolódni vágyik ok¬ 
tóberben kedvező áron, azok¬ 
nak Egyiptom a legjobb válasz¬ 
tás. Hiszen a Vörös-tenger vize 
21 foknál sosem hidegebb. A le¬ 
vegő hőmérséklete pedig a leg¬ 
rosszabb napokban sem hűl 25 
fok alá, de az sem ritka, hogy 
még decemberben is 30 fokos 
hőség van Egyiptomban. Ezen 
felül az is jó hír, hogy a fakul¬ 
tatív programok ebben az idő- 


olyan messzire menni a melegért 


szakban a legkellemesebbek, 
hiszen Luxort így kényelmesen 
végig lehet járni és a pirami¬ 
soknál sem kell árnyéktól ár¬ 
nyékig szaladgálnunk, hanem 
egyszerűen élvezhetjük a fen¬ 
séges látványt és az idegenve¬ 
zető nyújtotta történelmi tud¬ 
nivalókat. Igazi nyár van Dubai 
és Abu Dhabi városokban, bár 
ott az árak borsosabbak, mint 
Egyiptomban, azonban a lu¬ 
xusnak is egy magasabb szint¬ 
jét nyújtják. Biztonsági szem¬ 
pontból itt végképp nem kell 
aggódniuk, ugyanis az Emirá¬ 
tusok hihetetlenül modern. 

Vannak olyan helyek is, ahol 
egész évben igazi tavaszi időjá¬ 
rás és luxus várja az utazókat. 
A Kanári-szigetek, azaz Teneri- 



A repülés nagy élményt jelent a gyerekek számára 


fe, Gran Canaria, és Fuerteven- 
tura szigete mindent tudnak 
egyben, így évek óta az egyik 
legkedveltebb úti célok közé 
tartoznak. Hosszan elnyúló, 
homokos strandok, vitorlázás¬ 
ra tökéletes tavaszi idő és az éj¬ 
szaka pezsgése mind nyaralás¬ 
ra csábítanak. A hotelek pedig 
kellemesek már az egyszerűbb 
kategóriában is. Madeira vad 
és pazar szigete tökéletes vá¬ 
lasztás, ha rajongunk a kirán¬ 
dulásért. A vadregényes termé¬ 
szet és az Atlanti-óceán talál¬ 
kozása, az egész évben 25 fok 
körüli hőmérséklet... A szál¬ 
lodák romantikusak, jó minő¬ 
ségűek, így pároknak különö¬ 
sen izgalmas választást jelent 
a sziget. 



VÁROSI SPORTCSARNOK 

JEGYEK: JEGY.HU PANNONJEGYEK.HU 



Péoi mÉi-É^z 

EGVEMJLcl 

Meghívó 

V. Baranyai Mézes-Mázas Nap 



Szakmai program 


Időpont: 2019. október 12. (szombat) 

Helyszín: Szentlőrinc 0184 hrsz, Rendezvény Centrum (régi Vásártér) 

9.00 Mézlovagrendek felvonulása a rendezvény helyszínén 

Mézszentelés - Király József szigetvári plébános 

Köszöntők: 

Páprádi Anna Bíborka - 2019. Mézkirálynő I. udvarhölgye 
Erdős Norbert 2014-2019 Európa Parlamenti képviselő 
May Gábor - Elnök PME 

9.30 Megnyitó Győrffy Balázs elnök Nemzeti Agrárgazdasági Kamara 

10.00 A megye méze verseny eredményhirdetése 

A díjakat átadja 

Madaras Zoltán Baranya Megyei Önkormányzat elnöke 
Nagy Csaba országgyűlési képviselő 

11.00 Bross Péter Országos Magya Méhészeti Egyesület elnök 

Ágazati helyzetértékelés 

12.30 Horváth-Szabácsi Andrea méhanyanevelő 

Méhanyanevelés a XXI. században 

14.00 Fazekas Gyula Pannon Honig Kft. ügyvezető igazgató 

Mézpiaci információk 

15. 00 Gyakorlati tapasztalataink a „Gliceroxxal” 

Kráner Ferenc, Csányi Aptal, Kilmajer János, Beck Mátyás, May Gábor 

16.00. Dr Hegedűs 

Varroa atka,ke; 
alapján 


A Kiállítási Centrur 

Belépés ingyenes! 



ágos Magyar Méhészeti Egyesület szakmai elnökhelyettes 

lológiák nemzetközi tapasztalatok 


ületén méhészeti eszközök kiállítása és vására. 


May Gábor 

OMME Baranya Megyei szaktanácsadó 
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DIVAT g 


A kiegészítőkre is hangsúlyt kell fektetni, így lesz majd tökéletes a megjelenésünk 

A ballonkabát idén ősszel is divatos marad 


Októberben az időjárás kiszá¬ 
míthatatlan, napközben még 
kellemes meleg lehet, de reg¬ 
gel és este már csípős az idő. 
Ilyenkor jönnek jól az átmene¬ 
ti kabátok, amik segítik túlél¬ 
ni ezt a változékony időjárást. 

A ballonkabát ősszel egy 
klasszikus alapdarab, így 
2019-ben sem hiányozhat senki 
szekrényéből. Ez az elegáns női 
kabát bármilyen stílushoz töké¬ 
letesen passzol, és az időjárás¬ 
tól is megvéd vízhatlan tulaj¬ 
donságának köszönhetően. Egy 
semleges színű darab is jó vá¬ 
lasztás, a színes ballonkabátok 
pedig feldobják a megjelenést. 

A másik örök kedvenc ebben 
az időszakban a bőrdzseki, ami 
egy csipetnyi rockos vadságot 


fog adni ruhatárunkhoz. Min¬ 
denféle változatban elérhetők 
a klasszikus fekete bőrdzsekin 
kívül már a színes, hímzett, 
szőrmével kombinált darabok 
is. Ha lezserebben szeretnénk 
öltözni, érdemes egy farmerka¬ 
bátot is beszerezni, hátha lesz¬ 
nek még melegebb napok. Kom¬ 
binálni szinte bármivel lehet, 
és mivel már évek óta hódít a 
farmert farmerrel trend, együtt 
is lehet őket hordani. 

A steppelt kabátok is 2019- 
ben is az őszi trendek egyik 
oszlopos tagjai lesznek. A leg¬ 
jobb, hogy nemcsak kirándu¬ 
láshoz vagy sportoláshoz ille¬ 
nek, de a nagyvárosi nők ruha¬ 
tárában is helyet érdemelnek. 
Az elegáns bársony idén ősz- 



Bátran válogassunk a színek között a kabát esetében is 


szel lezser kabátfazonok formá¬ 
jában jelenik meg. Különösen a 
sötétebb, komorabb árnyalatú, 
például bordó, kék, zöld és bar¬ 
na kabátok és dzsekik lesznek 
kedveltek. Ha strapabíró, mégis 
látványos darabot szeretnénk, 
kipróbálhatjuk a kordbársony 
kabátot is. 

Divatos kabátfazonokból 
idén ősszel tehát nincs hiány, 
mindenki megtalálja a sa¬ 
ját stílusának megfelelő dara¬ 
bot. Ha ez megvan, akkor ér¬ 
demes egy kis hangsúlyt fek¬ 
tetni a kiegészítőkre is. Az ősz 
elmaradhatatlan kiegészítője 
a sál, a sapka és kesztyű. Eze¬ 
ket is válasszuk meg úgy, hogy 
tökéletesen passzoljanak a ka¬ 
báthoz. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


A Helkon Ruhaipari Kft. (Pécs, Endresz 
György u. 2.) keres varrónőt és vasalót. 
Érdeklődni Braun Anita varrodavezető¬ 
nél lehet a 72/313-106-os telefonszá¬ 
mon hétköznap, 10-14 óra között. 

- *38356* 

A Puskás Fémipari Kft. lakatost, 
hegesztőt és segédmunkást keres 
Siklósra azonnali kezdéssel. Kiemelt 
bérezés és útiköltség-térítés. Elvá¬ 
rás: fémipari szakmai ismeret és 
gyakorlat. 30/816-6376. Önéletrajz: 
puskasfemiparikft@gmail.com 

- *40611* 

Cégcsoportunk keres Svájcba, Né¬ 
metországba, Ausztriába gyakorlott 
csőszerelőket (izometria- és koordiná- 
tarajz-olvasási tudással), AVI hegesz¬ 
tőket, AVI-Orbital hegesztőket (csak 
érvényes FM5-ÖS minősítéssel), VT2 
minőségellenőröket. Német nyelv szük¬ 
séges, kollektív szerződéssel, bérezés 
alkalmazottként. Jelentkezésüket 
e-mailen várjuk: office@examont.eu 
Tel.: +4369913771999, Eurojobs. 

- *42675* 

CSATLAKOZZ csapatunkhoz! Fém¬ 
ipari munkakörökbe keresünk 
hegesztő, lakatos, gépi forgácsoló- 
CNC-gépkezelő, szerszámkészítő, 
gépbeállító, darukezelő, nehézgép¬ 
kezelő és konténerező sofőr dolgo¬ 
zókat Győr és Kecskemét környéki 
munkára. Versenyképes fizetést, jut¬ 
tatásokat, szállást, munkába járást, 
hazautazási támogatást, bérelőle¬ 
get biztosítunk. Jelentkezz most! 
06-70/415-9021 (JOBmotive Kft.). 


GYERE, dolgozz velünk! Bejelentett 
munkaviszonyt, kiemelt bérezést, 
bérelőleget, ingyenes szállást, mun¬ 
kába járást biztosítunk. Betanított 
dolgozó és targoncás ajánlatainkból 
válogathatsz Győr és Kecskemét 
környékén. Munkavégzési helyek: 
Autoliv, BŐS, SMR, SMP, Rába. Je¬ 
lentkezz most! 06-70/639-9920 
(JOBmotive Kft.). 

- *35580* 

Kővágószőlősi munkahelyre keresünk 
dolgozókat ponyva készítésre és reklá¬ 
mok tervezésére, kivitelezésére a Profi 
Plán Kft.-hez. Várunk: megbízható, 
rugalmas, dinamikus munkavégzést, 
kiutazást németországi továbbképzés¬ 
re. Előnyt jelent a német nyelv alapis¬ 
merete, B kategóriás jogosítvány. Biz¬ 
tosítunk: továbbképzési lehetőséget 
a munkában, fiatalos csapatban való 
munkavégzést, megbízható kereseti 
lehetőséget. Megtekintheti tevékeny¬ 
ségünket a www.profi-plan.hu webol- 
dalon. Fényképes önéletrajzot várunk 
postán vagy e-mailben az alábbi 
címeken: Profi Plán Kft., 7673 Kővá¬ 
gószőlős, Petőfi u. 28., Samai Ildikó, 
ildiko@profi-plan.hu 

- *41027* 

Pécsi székhelyű Út és Mélyépítő Kft. 
azonnali kezdéssel felvesz gépkezelő 
és sofőr munkatársat. Tel.: 30/441- 
1144. 

- * 42382 * 

Tízéves németországi tapasztalattal 
rendelkező cég németországi folya¬ 
matos, téli-nyári munkákra festőket 
és hőszigetelőket keres azonnali 
kezdéssel, kiemelt bérezéssel. Érd.: 
20/583-3330, szakmai önéletrajzát 
nemetmunka454@gmail.com címre 
várjuk. 

- *42013* 

3 műszakos betanított munkára és 
kézi anyagmozgatásra keresünk mun¬ 
kavállalókat! Jelentkezés önéletrajzzal: 
farkas.tunde@allas-pont.hu vagy Liszt 
Ferenc u. 10. 


SZOLGÁLTATÁS 


Ablakszigetelés Európában egyedül¬ 
álló technológiával, ha szeretne fűtési 
költséget csökkenteni. 06-30/946- 
2562 

- *42671* 

Elmaradt könyvelés pótlása. 20/933- 
2546 

- *42226* 

ÁCS-, BÁDOGOS-, KŐMŰVESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 

LÉC-, CSEDÉPCSEDE, 

LAKÁS-, FÜBDŰSZOBA-FELÚJÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZEBELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS 
INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 
70 / 577-3423 

Épületbontást, tereprendezést válla¬ 
lunk magánszemélyek és közületek 
részére gyors határidővel. Tel.: 06- 
30/973-3374. 

- *42661* 

Tetőfedő, bádogos és ács mun¬ 
kákat vállalunk rövid határidővel! 
Cserepes lemezzel, cseréppel, tra¬ 
pézlemezzel dolgozunk. Kiszállás in¬ 
gyenes! www.architect-construct.hu 
06-70/297-6085. 

- *42672* 

Tetők áthajtását, javítását, széldesz- 
kázást, ereszcsatornázást, Lindab 
lemeztető felrakását anyagbeszerzés¬ 
sel, kedvezményes áron vállaljuk. 06- 
70/294-7428 

- *42668* 


INGATLAN 


Dunaszekcsőn kétszintes, összkom¬ 
fortos ház garázzsal eladó. 11,9 M Ft. 
30/993-3970 

- *41553* 

Keszüben zártkert épülettel, villany¬ 
nyal 3800 m 2 -es területen eladó. 06- 
70/257-1100 

- *42158* 

Szeder u.-i 2105 m 2 -es, összközműves 
telek 15%-os beépíthetőséggel 20,7 M 
Ft. 70/502-8300 

- *41820* 

Uránvárosban 40 m 2 -es, erkélyes, 
2. em.-i lakás eladó. I.á.: 12,5 M Ft. 
30/911-5968 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, szakács, 
cukrász, pincér, vendéglátás-szer¬ 
vező, vendéglátó üzletvezető, 
vendéglátó eladó, aranykalászos 
gazda OKJ-s tanfolyam. 06-70/593- 
2232, www.minervakft.hu (E- 
000909/2014/A001-A011) 

- *19200* 

Vadásztanfolyam indul Pécs-Árpád- 
tetőn! Hétvégi, gyors, megbízható, vizs¬ 
gaképes tudás! Érdeklődni, jelentkezni: 
www.vadasztanfolyam.hu 06-30/442- 
8141, 06-70/666-0043, FNYSZ: 

00034-2012 

- *42662* 


BÉRLEMÉNY 


Autószerelő-műhely, raktár kiadó. 
20/933-2546 

- *18872* 


ALBÉRLETET KÍNÁL 


Ingyen apartman hölgynek (vidéki, 
nyugdíjas is) idős pár napi segítéséért. 
72/313-093 

- *42128* 


ALBÉRLETKERESÉS 


Egyedülálló, középkorú, dolgozó férfi 
kiadó szobát vagy lakrészt keres. 
70/222-7463 

- *42153* 


MEZŐGAZDASÁG 


Érett marhatrágya szállítva. 30/153- 
5730 

- *35141* 



Akác, vegyes kemény tűzifa őszvégi ki¬ 
árusítás! 11 E Ft/m-től. (AA6003313) 
20/924-3599 

- *40736* 

Akác, vegyes száraz tűzifa 10 E Ft/m 3 - 
től, erdőgazdálkodótól. (AA6003313) 
30/648-7764 

- *33145* 

Dunnákat, párnákat kiemelt napi 
áron, mindennemű hagyatékot vásá¬ 
rolok. Hívásra házhoz megyek. Tel.: 06- 
30/710-6103. 

- *42674* 

Gázpalackot vásárolnék /oxigén, ace¬ 
tilén, PBstb./Tel.: 06-20/259-8656. 

- *37909* 

Tölgy akác 14 E Ft/m 3 . (AA6064004) 
20/911-8641 

- *42540* 


ELTARTÁS, GONDOZÁS 


Idős házaspár ápolásába, háztartásá¬ 
ba keresek megbízható segítséget. 06- 
20/276-1214 

- *42587* 
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A nyári ablakmosó folyadékot télire kell váltani, és nem hiányozhat a jégoldó spray sem 

Érdemes októberben lecserélni a gumikat 


Egy korábbi németországi fel¬ 
mérés szerint a német autótu¬ 
lajdonosok 92 százaléka no¬ 
vemberben már az évszak¬ 
nak megfelelő gumiabroncsok¬ 
kal közlekedik az utakon, de a 
többség már októberre lecseré¬ 
li a nyári gumiabroncsokat. A 
nyári gumiabroncsok időben 
történő cseréjének kiemelt je¬ 
lentősége van. Ezek ugyanis 
csak 7 Celsius fokig biztosíta¬ 
nak megfelelő tapadást. A me¬ 
legebb hónapokra tervezett ab¬ 
roncsok keményebb keverék¬ 
kel készülnek, ezért télen, a 
hideg aszfalton megmereved¬ 
nek és elveszítik rugalmassá¬ 
gukat. A téli gumiabroncso¬ 
kat viszont lágyabb keverék¬ 
kel és eltérő mintázattal gyárt¬ 


ják, ennek köszönhetően meg¬ 
felelő teljesítményt nyújtanak 
csúszós, illetve vizes útfelüle¬ 
ten is. Egy 50 kilométer/órás 
sebességnél, jégen történő fé¬ 
kezéskor a nyári gumiabroncs¬ 
csal szerelt személyautó fékút- 
ja akár 31 méterrel is nagyobb 
lehet a téli abronccsal felszerelt 
gépkocsi fékútjánál. 

A téli gumiabroncsok hasz¬ 
nálata mellett kiemelt figyel¬ 
met kell fordítani az autó meg¬ 
felelő téli felkészítésére. A nyá¬ 
ri ablakmosó folyadékot télire 
kell váltani, és be kell készíte¬ 
ni az autóba a jégoldó spray-t, 
a jégkaparót és a páramentesí¬ 
tőt. Az ablaktörlő gumikat már 
a tél beállta előtt érdemes ki¬ 
cserélni, hiszen az elhaszná¬ 



lna előre kérünk időpontot, elkerülhetjük a sorban állást 


lódott gumi nem töröl, hanem 
maszatol. Az akkumulátor ese¬ 
tében ellenőrizni kell a pólu¬ 
sok és vezetékek állapotát, ha 
pedig huzamosabb ideig nem 
használták az autót, érdemes 
az akkumulátort kiszerelni, il¬ 
letve melegebb helyen tárolni. 

Manapság a motorolaj zö¬ 
me többfokozatú, azaz egész 
évben használható. Ettől füg¬ 
getlenül télen a folyósabb, ala¬ 
csony viszkozitású olajok hasz¬ 
nálata javasolható, amelyek hi¬ 
degben is könnyen cirkulálnak 
a motorban. Mindazonáltal kü¬ 
lön a tél miatt nem szükséges 
olajcserét beiktatni a sofőrök¬ 
nek, de ha úgy jön ki a szerviz¬ 
periódus, érdemes hígabb ola¬ 
jat választani. 


10 éve Németországban dolgozó 

WELDMINKER MŰVEK ZRT. 
kinti telephelyeire keres: 

CO- és AWI-hegesztőket 
gépszerkezetgyártásra, 
CO-hegesztöket 
betonacél hegesztésre . 

Érdeklődni lehet: 

06 (88) 700-203 

Önéletrajzokat a 

weldminker@weldminker.eu 

e-mail-címre várjuk. 


Németországi 


AUTÓFÉNYEZŐ 

ÜZEMBE 

KERESÜNK 

aü2iraMüi§K 

Magyar munkáltató, 
hosszú távú 
munkalehetőség! 

Érdeklődni: 
06-1-471-9543 
06-1-471-9547 
Linartech Kft. 


Ez itt az On 
hirdetésének 
a helye! 

06 - 72 / 505-034 

06 - 72 / 505-079 


JÜHanKOOK 

driving emotion 

Cégünk, a Hankook Tire Magyarország Kft., jelenleg az ország 
egyik legjelentősebb beruházója, az abroncsipar 7. legnagyobb 
globális szereplője. Az immár 885 millió euró összértékű 
beruházásból, az ország közepén épült fel a világ egyik 
legkorszerűbb abroncsgyára, amelynek már a harmadik 
egysége is felépült. 

A Dunaújváros határában működő üzemünkbe jelenleg 
az alábbi pozícióba várjuk leendő kollégáink jelentkezését: 



Karbantartó (mechanikus / elektromos) 


Feladatok 

• A munkaterület gépeinek / berendezéseinek / eszközeinek karban¬ 
tartása, javítása, a munkaterületre vonatkozó követelményeknek, 
az elvégzett képzéseknek és tanfolyamoknak megfelelően vizuális 
ellenőrzés 

• Napi ellenőrzések végrehajtása, munkajelentések, ellenőrzőlapok 
kitöltése, szabványok, munkautasítások betartása 

• A vállalat gépeinek / berendezéseinek és eszközeinek állagmeg¬ 
óvása, tisztán tartatása 

Elvárások 

• Középfokú végzettség 

(automatizálás/mechatronikai technikus, villanyszerelő stb.) 

• Többműszakos munkarend vállalása 

• Orvosi alkalmasság 


Amit kínálunk 

• havi bruttó 300 000 Ft átlagkereset + juttatások, 

• pozíció pótlék, 

• INGYENES, jól felszerelt 3*-os apartmanszálló, 

• a törvényi előírtnál 16%-kal magasabb műszakpótlék (46% 18:00 és 6:00 óra között), 

• negyedéves jelenléti ösztönző és évvégi bonusz, 

• választható cafeteria, 

• munkahelyi étkezés hozzájárulás, 

• ingyenes légkondicionált buszjáratok 60 km-es körzetből (23 buszjárat, 5 megyéből), 

• kedvezményes gumiabroncsvásárlási lehetőség, 

• ingyenes szakmai és nyelvi képzések. 


Jelentkezés: munka@hankooktech.com | 06-25/556-036 



</> 



Információ: 72/505-060 


Előfizetéssel, terjesztéssel kapcsolatos ügyintézés: 06-46/998-80C 
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OTTHON,LAKÁS y 


Akad néhány olyan hasznos praktika, amellyel csökkenthetjük a fűtési költségeinket 

Párásítsunk a hőérzetünk emelése érdekében 


Elérte hazánkat is a hideg, 
amely talán egészen tavaszig 
elkísér bennünket. Sokan a mí¬ 
nuszok miatt nem szeretik ezt 
az időszakot. Azonban legalább 
ennyien vannak, akiknek kife¬ 
jezetten ez a kedvencük. Bár¬ 
melyik oldalhoz tartozunk is, 
nem kerülhetjük el, hogy vala¬ 
hogy fűtsük otthonainkat. 

A felmérések szerint ha¬ 
zánkban évente közel hat hó¬ 
napot fűtünk, amely nagyon 
sok. Főleg ha ehhez hozzátesz- 
szük, hogy az energiafelhasz¬ 
nálásunk több mint felét a fű¬ 
tésre fordítjuk még súlyosabb 
a helyzet. Ezáltal elengedhetet¬ 
len, hogy kellő figyelmet fordít¬ 
sunk arra, hogyan spóroljunk a 
fűtésen. 


Az egyik legfontosabb, amit 
nem lehet elégszer elmondani, 
hogy bármilyen fűtési rendsze¬ 
rünk van is biztosítsuk annak 
rendeltetésszerű használható¬ 
ságát. Vizsgáljuk meg, hogy a 
kazán, kályha, radiátorok meg¬ 
felelő állapotban vannak-e. Sza¬ 
badítsuk ki a radiátorokat, ha 
esetleg nyáron bútorokat tol¬ 
tunk eléjük, mert ezzel lénye¬ 
gesen megnövelhetjük a hőle¬ 
adó képességüket. 

Párásítsunk a hőérzetünk 
emeléséért, hiszen alacsonyabb 
hőmérsékletet is melegebbnek 
érzünk, ha párásabb a levegő. 
Optimális páratartalom egész¬ 
ségünk és hőérzetünk szem¬ 
pontjából az 50 százalék körü¬ 
li. Amennyiben száraz a szo¬ 




ba levegője párásítsunk, példá¬ 
ul a radiátorra szerelhető víz¬ 
tartó edénykével. Jó szolgála¬ 
tot tehetnek ez ügy érdekében 
a szobanövények is. Figyeljünk 
azonban, hogy a jól szigetelt la¬ 
kásokban a túlzott párásítás pe¬ 
nészedést okozhat. Nagyszerű 
megoldást jelenthet a lehúzott 
redőny is. Ugyanis ezzel akár 
tíz százalékkal is csökkenthet¬ 
jük energiaszükségletünket, 
ha esténként lehúzzuk a roló¬ 
kat, redőnyöket, mivel az ablak¬ 
üveg és a redőny között találha¬ 
tó légréteg remekül szigetel. De 
az is megoldást jelenthet ha be¬ 
csukjuk a szobák közti ajtókat, 
és nem fűtjük az összes helyisé¬ 
get, csakis azokat, amelyekben 
a legtöbb időt töltjük. 



Kozármisleny, Vadvirág út 3. • 72/570-077 • www.barletta.hu 

Nyitva: hétfőtől péntekig 9-18-ig, szombat 9-13-ig, vasárnap: zárva G BarlettaBútorház 


AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ÉRZÉSE! 


BIDET 

ÁTALAKÍTÁS NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT 

Bidéfunkciós 
WC-ülőkék 

ANTI- 

BAKTERIÁLIS 
KIVITELBEN IS 

INTEREX Kft. 

www.interex.hu 
interex@interex.hu 

KERESSE 


A FÜRDŐSZOBA SZAKUZLETEKBEN! 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 

f) 

Hírek percről percre V'www. barna. hu 
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A csipkebogyóból, a gyömbérből és a levendulából készült tea is erősíti a szervezetet 


Hatásosak a 


Wf$ 


Ha egy valaki megbetegszik, előfordulhat, hogy az egész családot ledönti a kellemetlen vírus 


Az ősz nyirkos, csapadékos idő¬ 
járása különösen kedvez a ví¬ 
rusok és baktériumok terjedé¬ 
sének, így egyre többen küzde¬ 
nek a megfázással, torokfájás¬ 
sal. A legfontosabb dolog a meg¬ 
előzés, és még nincs késő felké¬ 
szíteni szervezetünket a kór¬ 
okozók támadására. 

Alapvető, hogy ebben az idő¬ 
szakban rétegesen kell öltöz¬ 
ködni. Reggel, amikor a mun¬ 
kába indulunk, még hideg van, 
de napközben már enyhe az idő¬ 
járás - ennek megfelelően kell 
alakítani a ruhatárunkat is. Fo¬ 
gyasszunk minél több szezo¬ 
nális zöldséget és gyümölcsöt, 
hogy feltöltsük szerveztünk vi¬ 
tamin raktárait. A piacok te¬ 
le vannak sütőtökkel, céklával, 


körtével, szőlővel, használjuk 
bátran őket, hiszen finom étele¬ 
ket lehet készíteni belőlük. 

Ezeken kívül is számos olyan 
gyógynövény van, ami segít 
megelőzni a megfázást. A csip¬ 
kebogyó az egyik legismertebb 


C-vitamin-forrás, antioxidáns- 
tartalma pedig növeli a szerve¬ 
zet ellenálló képességét a beteg¬ 
ségekkel szemben. A gyömbér 
nagy mennyiségben tartalmaz 
A-, C- és B-vitaminokat, magné¬ 
ziumot, foszfort, káliumot, va¬ 


sat és cinket - ennél több nem 
is kell, hogy felvegyük a harcot 
a vírusokkal. Ezek mellett erő¬ 
sítheti a szervezetünket a hárs¬ 
favirág, a levendula, a homok¬ 
tövis vagy éppen a borsmen¬ 
ta. Ilyenkor ősszel esténként 


zás ellen 

amúgy is jólesik egy csésze for¬ 
ró tea, készítsük el azt a fenti 
gyógynövények egyikéből. Eze¬ 
ket egyébként akkor is hatáso¬ 
san be lehet vetni, ha elkaptunk 
valamilyen vírust. 

A megelőzéshez hozzátarto¬ 
zik még a megfelelő higiénia is, 
mossunk kezet minél gyakrab¬ 
ban, használjunk papír zseb¬ 
kendőt. A hideg időjárás ellené¬ 
re is fontos, hogy minden órá¬ 
ban legalább tíz percet szellőz¬ 
tessünk a lakásban és a munka¬ 
helyen is, hogy megújítsuk a le¬ 
vegőt, és kimenjenek a baktéri¬ 
umok és a szennyező anyagok. 
A megfázás elkerülése érdeké¬ 
ben legyünk minél többet a sza¬ 
bad levegőn, élvezzük ki a kelle¬ 
mes őszi napsütést. 



ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és 
kistérsége települései lakosai 
számára: hétköznap 15.00 
órától reggel 7.00 óráig; szom¬ 
bat, vasárnap és ünnepnapo¬ 
kon 0.00-24.00 óráig: Pécs, 
Ifjúság útja 13. (TSZDK-szint, 
megközelíthető a Honvéd utcai 
klinikai személybejárat felől) 
Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házigyermekorvosi ügyelet: 

Pécs és kistérsége települései 
lakosai számára: hétköznap 


15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnep¬ 
napokon 0.00-24.00 óráig: 
Pécs, József Attila u. 7. Tel.: 06- 
72/535-999 (PTE - Gyermek- 
gyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének tele¬ 
pülései: Abaliget, Aranyosga- 
dány, Áta, Babarcszőlős, Bako¬ 
nya, Baksa, Berkesd, Birján, 
Bisse, Bogád, Bosta, Csarnóta, 
Cserkút, Egerág, Ellend, Garé, 
Görcsöny, Gyód, Husztót, 
Keszü, Kisdér, Kisherend, Ko¬ 


vácsszénája, Kozármisleny, Kö¬ 
kény, Kővágószőlős, Kővágó- 
töttös, Lothárd, Magyarsarlós, 
Nagykozár, Ócsárd, Orfű, Pécs, 
Pécsudvard, Pellérd, Pereked, 
Pogány, Regenye, Romonya, 
Siklósbodony, Szalánta, Szava, 
Személy, Szilágy, Szilvás, Sző¬ 
ke, Szőkéd, Tengeri, Téseny, 
Túrony. 

Sürgősségi ellátást igénylő 

esetekben: Pécsi Tudomány- 
egyetem Klinikai Központ Sür¬ 
gősségi Orvostani Tanszék 


Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 
72/535-850, mindennap 
0.00-24.00 óráig. 

Fogászati ügyelet: Pécs és kis¬ 
térsége, valamint Komló és kis¬ 
térsége települései lakosait: a 
Pécsi Tudományegyetem Klini¬ 
kai Központ Fogászati és Száj- 
sebészeti Klinika látja el a Pécs, 
Dischka Győző utca 5. szám 
alatti telephelyén, szombat, va¬ 
sárnap és ünnepnapokon 7.00- 
17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. 


Sürgős ellátást igénylő szülé¬ 
szeti és nőgyógyászati ese¬ 
tekben: Pécsi Tudományegye¬ 
tem Klinikai Központ Szülészeti 
és Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17, tel.: 
72/536-000. 

Gyógyszertárak: Pécs: SIPO 
Zsolnay (Zsolnay V. u. 8.), Mo¬ 
hács: II. Lajos, Komló: Zöldke¬ 
reszt, Szigetvár: PatikaPlus, 
Siklós: Hollós, Boly: Panacea, 
Sásd: Szent György, Szent- 
lőrinc: Fehér Kereszt. 


MINDEN BEKÜLDŐ GARANTÁLT AJÁNDÉKA: EGY BELGA HÁZTARTÁSI ROBOTGÉP! 



Háztartásonként csak 1 válasz küldhető be! 


SUZUKI VITARA 
az Öné is lehet! 


t 


Milyen hőforrást használ fűtésre? 

Milyen hőforrást használ főzésre? 

Fontos Önnek a háztartási gépei energiatakarékossága? 
Melyik háztartási munkát kedveli legjobban? 

Melyik háztartási munkát kedveli legkevésbé? 


NAGY 
HÁZTARTÁSI 
TESZT 


Beküldeni 
8 napon belül lehet: 

DOKTOR NATÚR KFT 
1162 Budapest, 
Szent Korona u. 208. 


Név: 

Cím: 


t 


Telefon:.Mobil:. 

Megjegyzés: Az ajándékok másra nem válthatóak át, készpénzbeli kifizetésük nem áll módunkban. A képek illusztrációk. A rejtvényen szereplő ajándékok átadása 
termékértékesítéshez nem kötött. A játék szervezője: Doktor Natúr Kft (székhely: 1162 Budapest, Szent Korona u. 208.). A játékról, az ajándék átadásának részletes 
feltételeiről, az ajándékokról, a szponzorról, adatvédelmi szabályzatunkról, válaszának beküldése előtt a honlapunkon tájékozódhat! www.doktomatur.hu 























